FOKUS WASSER

«Die Kinder haben enorme
Fortschritte gemacht»

WASSER-SICHERHEITS-CHECK Ertrinken nach einem Sturz ins Wasser ist der
haufigste Unfallhergang bei Kindern bis 9 Jahre. Um ihre Sicherheit in tiefem Wasser
zu verbessern, haben swimsports.ch und bfu den Wasser-Sicherheits-Check

WSC nach kanadischem Vorbild fir die Schweiz adaptiert und erfolgreich eingefihrt.

Frohliche Kinderstimmen durchdrin-
gen das Schwimmbad des Schulhauses
Kleinfeld in Lengnau bei Biel. Die vierte
Primarklasse wird heute den WSC-Test
absolvieren. Entsprechend aufgeregt
sind die Kinder. Schwimmsportlchre-
rin Ursula Wyss erkldrt nochmals das
Prozedere: «Zuerst macht ihr eine Rolie
ins Wasser. Dann miisst ihr eine Minu-
te an Ort Wasser treten, mit einer Hand
winken und Fragen beantworten. Da-
nach schwimmt ihr drei Beckenlingen.
Und das Ganze, ohne cin cinziges Mal
auf den Boden zu stehen!» Danach teilt
sie die 16 Schiilerinnen und Schiiler in
vier Gruppen ein. Immer vier absolvie-
ren den Test, die anderen spielen Was-
serball unter Aufsicht ihrer Lehrerin, Pia
Travaglini Sutter.

Mit einer Rolle vorwirts ins Wasser
beginnt der Test. Damit wird ein Sturz ins
Wasser simuliert. «Paddeln, paddeln und
einen Arm in die Hohe strecken», ruft
Ursula Wyss den zwei Priiffungskandida-
ten zu, «Welche Farbe hat die Stoppuhr?
Welche Zeit zeigt die Uhr an der Wand?
Welche Farbe hat mein Schwimman-
zug?», unablissig stellt sie den angestrengt
strampelnden David und Gian-Luca
Fragen. Gleichzeitig dirigiert sic diesc
langsam um die cigene Achse. «Drei, zwei
cins, nun musst ihr noch drei Lingen
schwimmeny, erleichtert plantschen die
zwei nach 60 Sekunden Wasser treten da-
von. David in einer Mischung vwischen
Hundeschwumm und Brustschwimmen
und Gian-Luca mit einer speziellen Rii-
ckenschwimm-Technik.

Jasmin und Lara starten mit einer Rolle rlickwarts.
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Ausdauer ist gefragt

«Benutzt auch die Arme», ermahnt Ur-
sula Wyss, wahrend sie neben den zwei
Schwimmern hergeht und gleichzeitig
vorzeigt, wie sie es meint. Auf den letz-
ten Metern der dritten Bahnlinge wer-
den sic von ihren Gspinli angefeuert:
«Hopp David, hopp Gian-Luca, ihr
schafft das.» Dann treffen sie im Ab-
stand von einigen Metern schwer at-
mend am Ziel ¢in und klettern aus dem
Wasser. «Lis war mega streng», meint
Gian-Luca und David nickt zustim-
mend. Nun folgt das Debriefing. Ur-
sula Wyss befragt die zwei Aufpasser, ob
Gian-Luca und David bei der Wasser-
tret-Ubung mit den Fiissen den Boden
berithrt hiitten, was diese verneinen.
Dann macht sie das letzte Hiakchen auf
der Liste auf ihrem Klemmbrett und
erklart den bceiden, dass sie bestanden
hitten. Die Jungs sind erleichtert und
freuen sich. Frohlich rufen sie die nédchs-
te Gruppe zum Test auf.

Eine zweite Chance

Ursula Wyss hat die einzelnen Elemente
der Ubungen in den letzten Monaten
in den Schwimmunterricht integriert.
Parallel dazu wurden in der Schule
fachertibergreifend die Baderegeln the-
matisiert. Beim Test fithren die Kinder
nun zum ersten Mal alle Elemente zu-
sammenhingend aus. Nach einer Stun-
de haben alle den Test absolviert und die
Klasse versammelt sich erwartungsvoll
am Beckenrand. «Als wir die einzelnen



Eine anspruchsvolle Ubung fir Gian-Luca und David: wéhrend 60 Sekunden Wasser treten, einen Arm nach oben strecken
und dabei die Fragen der Schwimmlehrerin beantworten.

Ubungen gemacht haben, hat immer al-
les perfekt geklappt. Beim heutigen Test
hat es bei einigen bei der Koordination
noch etwas gehapert. Deshalb erhalten
Dominique, Shanice, Pravinth, Michel
und Sunay eine zweite Chance. In 14
Tagen konnt ihr den Test wiederho-
len. Auch die Ausweise verteile ich erst,
wenn alle den Test bestanden habeny,
erklirt die Schwimmsportlehrerin. Lr-
leichtertes und enttiuschtes Gemurmel
ist zu horen. Dann schickt sie die Kinder
zuriick zum Wasserballspielen.

Ausweis als Ansporn

Seit Januar 2009 hat Ursula Wyss den
WSC-Test in Lengnau bereits mit acht
Unterstufen-Klassen durchgefiihrt. Rund
150 Schiilerinnen und Schiiler konn-
iten den Ausweis stolz nach Hause tra-
gen. Sie ist iiberzeugt, dass diese Ele-
mente den Kindern mehr Sicherheit im
Wasser vermitteln: «Die Kinder haben
enorme Fortschritte gemacht. Schon nur
ins Wasser zu gehen und unterzutau-
chen hat anfangs viele grosse Uberwin-
dung gekostet. Das hat sich gedndert —
aber bei der Technik gibt es noch einiges
zu verbessern. Der Ausweis als Ziel vor
Augen ist fuir die Lernenden ein grosser
Ansporn.»

Beatrice Suter

Tiefwasser-Sicherheit fir Kinder
Viele Ertrinkungsfalle geschehen
durch unbeabsichtigtes Strzen in tie-
fes Wasser, oft in der Nahe des ret-
tenden Ufers. Mit dem Wasser-Sicher-
heits-Check (WSC) werden wichtige
Elemente vermittelt, damit sich ein
Kind nach einem Sturz ins Wasser sel-
ber ans Uter retten kann. Im norma-
len Schwimmunterricht werden Was-
sergewdhnung, Wasserbewaltigung
und verschiedene Schwimmtechniken
gelbt. Beim WSC-Check ist der Fokus
primar auf den angstfreien Aufent-

halt im Wasser und auf die Kompetenz
«Selbstrettung in einer Notsituation»
gerichtet. Der WSC wurde in Kanada
entwickelt und in der Schweiz entspre-
chend angepasst. Seit seiner letztjdh-
rigen Einfihrung konnten bereits Uber
4300 Ausweise in der Deutsch- und
Westschweiz abgegeben werden. Die
Trager des WSC sind swimsports.ch
mit den Partnern SLRG, Schweizeri-
scher Schwimmverband SSCHV, J+5
und bfu.

Fur die Rolle vorwarts ins Wasser musste sich Michel zuerst Gberwinden, heute
macht er sie gerne.
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